& Bay//

UN AuUTRE EsPRrIT
DE RESTAURATION

Port de Plaisance—97290 Le Marin
Tél.: 0596 74 60 89 Fax: 0596 42 18 56
Meél: mangobay@wanadoo.fr Site Internet : http://restaurant-mangobay.com

LES ENTREES !!
Our STARTERS

CARPACCIO DE BOEUF SERVI AVEC SALADE

Fine Beef Carpaccio, served with Salad

L’ASSIETTE d’ACCRAS de MORUE

Codfish Fritters

L'ASSIETTE DE BOUDIN CREOLE
Local Spicy Blood sausage speciality

LE DUO DE BOUDIN ET D’ACCRAS
Local Spicy Blood sausage AND Codfish Fritters

La GRANDE ASSIETTE CREOLE
Boudin, Accras de Morue, Crabe Farci, Chique taiéeviorue,

Chique taille de Poulet Fumé, Crudités et FruiSdeson
Blood sausage, Codfish fritters, Stuffed Crab, SmedkChicken, Seasonable Salads and Fruits

TARTARE DE SAUMON, a la Senteur de Margarita, Sauce au Gingembre
Raw seasoned Salmon Tartar, served with Lime anddeinsauce

SALADE ESTIVALE AU JAMBON CRU ET A LA MOZZARELLA
A fresh summery Salad with Smoked Ham, Mozzare@aputon and Raisin

SALADE RINETTE

Chique taille de Poulet Fumé, Salade, Tomatewgtd-tle Saison
A fine Salad prepared with Smoked Chicken, Tomatalé&Seasonable Fruits

SALADE DE MAGRET DE CANARD AUX FRUITS

Fromage de Chevre, a I'huile de Noix
Duckling Breast Salad, Fruits, Goat's Cheese and t\il

SALADE DE CREVETTES

Panaché de Concombre et Melon, Emulsion a la Mangue
A fine Salad of Shrimps, with Cucumber and Melorersed with Mango Emulsion

12,50 €

6,50 €

6,50€

10,00 €

16,50 €

0X3,5

12,50 €

12,50 €

13,00 €

13,50 €



NOS PLATS DE RESISTANCE :
Our Main Courses

EPAULE D’AGNEAU BRAISEE

Condiment de Fruits Secs au Lard, Réduction auMbelleux LeGallo
Stewed Lamb shoulder, served in its sauce of dffedgits, Bacon and Sweet White Wine

FILET MIGNON DE PORC SAUTE AU BASILIC
Creme, Basilic, Ail, Vin Blanc
Pork Fillet served with Cream, Basil, Garlic and Wi Wine

L’'ENTRECOTE DE BEUF SAUTEE, AU ROQUEFORT OU POIVRE

300 grs de Viande Fraiche, Garniture au choix
FRESH Broiled Sirloin Steak,0,66 Ib, Creamy Roquoef OR Pepper Sauce

FILET DE SAUMON MI-CUIT SUR PEAU

Compote d’Agrumes, Emulsion au Thé Vert
Salmon Fillet with Citrus Stew and Green Tea Emudsi

NOIX DE SAINT JACQUES FLAMBEES AU SHRUB

Au Beurre et ala Creme
Broiled Scallops, Flamed with local Tangerine LiquoButter & Cream

ROUGET EN FILET POELLE

Creme au Poivre, a la Betterave Rouge
Red Mullet Fillet, in Pepper cream seasoned with Reets

LE DOUBLE CARPACCIO DE BOEUF SALADE OU FRITES
DOUBLE Beef Carpaccio, served with French Fries Salad

COCOTTE DE VEAU AU CITRON VERT Petits Légumes
Casserole of Veal, prepared with Lime, and Small Je

LES TAGLIATELLES
Our TAGLIATELLIS - Pasta

TAGLIATELLES DES LIPARIS
(Thon, Capres, Anchois, Ail, Origan)
Tuna fish, Capers, Anchovies, Garlic, Oregano

TAGLIATELLES BOLOGNAISE

(Viande Haché, tomate, oignon, ail)
Chopped Beef, Tomato, Onion, Garlic

TAGLIATELLES DES ABRUZZES

(Jambon Cru, Parmesan, Oignon, Basilic, Bouillom.égumes)
Smoked Ham, Parmesan, Onion, Basil, Vegetable stew

TAGLIATELLES LUCANA

(Jambon Blanc, Tomate, Ail, Creme, Oignons)
Ham, Tomato, Garlic, Cream, Onions

15,50 €

15,00 €

20,50 €

16,50 €

18,00 €

17,00 €

18,50 €

16,50 €

14,50 €

12,00 €

14,50 €

13,50 €



La MARMITE (ou le KILO) de MOULES du Mango!!,
Plongées a la minute Servis avec Frites et MayisarMaison

Our MusseIS(2,2 Lb), Minute Made, served with French Fries Bomemade Mayonnaise

MOULES MARINIERES 14,50 €

Vin Blanc, Oignon, Beurre, Persil
White Wine, Onion, Butter, Parsley

MOULES MADRAS 16,00 €

Raisin, lait de Coco, noix de coco, Curry, Amana@sz, poivron
Raison, Coconut milk, Curry, Almonds, Chives, Sw&sppers

MOULES SAUCE ROQUEFORT 16,00 €

Creme, Roquefort
Roquefort Blue Cheese and Cream

MOULES A LA CREME 15,50 €

(Vin Blanc, Oignon, Beurre, Persil, Creme)
White Wine, Onion, Butter, Parsley and Cream

Le PLAT du JOUR du Mango Bay !! :
Tous les midis hors week-ends et jours férieésnselarché
The Chef's Recommendation — from Monday until Friglh

MENU TOURISTIQUE a 20,50 €:

Our Special Tourist (discovery) Menu

Un Planteur ou un Ti Punch

A Planters Punch or a Ti Punch
**k%k

La GRANDE ASSIETTE CREOLE
(Boudin, Accras de Morue, Crabe Farci, Chiquedailk Morue,

Chique taille de Poulet Fumé, Crudités et FruiSdeson)
Blood sausage, Codfish fritters, Stuffed Crab, SredkChicken, Seasonable Salads and Fruits

Servi avec: -Served with :

1 pression lorraine ou 1/4 de vin ou 50 cl eau maileéou encore un jus local
1 draught local beer OR ¥ of house wine OR a snmailheral water

DESSERT:

Blanc Mangé Coco
Local Creole Coconut Desert



LES PIZZAS !!
Our Pizzas !!
LA PIZZA de nos MORNES

(Tomate, Fromage, Oignon, Piment, Boudin Rouge)
(Tomato, Cheese, Onion, Pepper, Blood Sausage)

P1ZZA CUL DE SAC DU MARIN

(Crevette, Rouget, Tomate, Persillade, Fromage)
(Shrimps, Red Mullet, Tomato, Cheese, Olive oil wiiarlic & Parsley)

LA PIEMONTAISE

(Créme, Fromage, Lardons et Oignons)
(Cream, Cheese, Bacon, Sweet Peppers, Onions )

LA REINE (A PLAT ), OU LA SOUFFLEE CALZONE
(Tomate, Fromage, Champignons, Jambon, (Euf)
(Tomato, Cheese, Mushrooms, Ham, Cheese, Egg)- You ondgr regular or soufflé (wrap)

LA CHEVRETTE

(Fromage, Tomate, Jambon Cru, Chévre, Salade Verte)
(Cheese, Tomato, Smoked Ham, Goats Cheese, Lettuce)

LA VEGETARIENNE

(Tomate, Fromage, Poivrons, Champignons, Artichauts
(Tomato, Cheese, sweet pepper, mushrooms, articokes

LA MARGHARITA

(Tomate, Mozzarella, Basilic)
(Tomato, Mozzarella, Basil)

LA CARNIVORE

(Tomate, Fromage, Merguez, Steak Haché, Lardonsf) Oe
(Tomato, Cheese, Chopped Steak, Bacon, Spicy Orleaaisage, Egg)

L’'ENDIABLEE
(Chorizo, Poivron, Fromage, Tomate, Merguez)
(Tomato, Cheese, Sweet Peppers, Chorizo, Spicy Oli@stasage)

LA SICILIENNE
(Tomate FRAICHE, Fromage, Anchois, Olives, Capres)

(Fresh Tomato, Cheese, Olives, Anchovies, Capers)

MENU ENFANT A 9,00 €: (JUSQU’'A 12 ANS)
Our Kiddies Menu (until 12 years)
1 SODA 33 CL
ENSUITE AU CHOIX:
PETITE TAGLIATELLE AU CHOIX
ET POUR FINIR
2 PARFUMS DE CLACE AU CHOIX
A small soda, Any small Tagliatellis, and 2 scopgdcecream !

12,50 €

14,50 €

12,00 €

12,50 €

13,50 €

9,50 €

9,50 €

13,00 €

12,50 €

10,50 €




MANGO T.G.V.
In a HURRY??

LE MIDI SEULEMENT, SAUF WEEKEND ET JOURS FERIES:
Lunch time only, NOT during Weekends or Holidays

PRIX DU PLAT DU JOUR PLUS 6,50 €:
The Chef’'s Recommendation PLUS 6 euros will get yoa tbllowing :

(EN PLUS DU PLAT DU JOUR)
with the Chef's Recommandation ;
1 PRESSION LORRAINE OU 1/4 DE VIN OU 50 CL EAU MRNEE

1 draught local beer OR ¥4 of house wine OR a snmaiheral water,

*k%k

UN MAGNUM AU CHOIX
Any Magnum Ice-cream or 2 scopes, as well as a LzeaCoffee!!
OU 2 BOULES DE GLACE AU CHOIX,

ET POUR FINIR
1 CAFE LAVAZZA ......

GALLETTES
Our CREPES

LA CLASSIQUE

(Jambon & Fromage)
(Cheese, Ham)

LA COMPLETE
(Jambon, Fromage et (Euf)
(Cheese, Ham, EgQ)

LA MARTINIQUAISE

(Boudin Creole, Fromage, Piment)
(Local Creole sausage, Cheese, Peppers)

LA SAUMON CRU ET CREME
(Salmon and Cream)

EN DESSERT, NOUS VOUS SUGGERONS,
May we suggest our Deserts..

TIRAMISU MODE MANGO BAY !

Servie avec 1 boule de Glace Chocolat
Homemade Tiramisu, served with a scope of Chocolate Cream

LES PROFITEROLES MAISON

Glace Vanille des lles et Sauce Chocolat Maisonh&argilly
Homemade Profiteroles, Vanilla Ice Cream, Chocol&auce & Whipped Cream

CREPE DE LA PLANTATION

Salade De Fruits, Glace Rhum Raisin, Sauce Cajamel
Crepe with Fresh Fruit Salad, Malaga Ice Cream, Ganel Sauce

SALADE DE FRUITS FRAIS
Fresh Fruit Salad

6,00 €

7,50 €

8,00 €

8,50 €

9,50 €

9,50 €

8,50 €

8,00 €




TARTE DES SCEURS TATIN 8,50 €
Warm Apple Pie, served with a scope of Vanilla I€eeam

CREPE AU COCO CHOCO 9,00 €

Glace Coco, Sauce Chocolat, Amandes, Chantilly
Crepe with Coconut Ice Cream, Warm Chocolate Saacel Whipped Cream

UNE PETITE CREPE AU SUCRE 4,50 €
A Plain Crepe with Cane Sugar

CRUMBLE CHAUD AUX FRUITS DE SAISON 9,50 €
Mango Bay's Warm Crumble Pie with Seasonable Fruits

BLANC MANGE COCO 7,20 €

Grand Classique de la Gastronomie Antillaise
Local Coconut Special

Saviez vous, que toute la journée, nous mettonsra disposition notre connexion WIFI, afin quLe
vous puissiez télécharger vos mails etc. lors deoresommation, et ceci dans un espace réseryeé
cet effet. Peut étre une idée pendant un café deetihDéjeuner ?

g_)/

Par ailleurs, nous vous proposons, particulieremenhatin, nos viennoiseries locales et francaises,

tout comme une petite variété de Sandwichs, auite fa journée, dans notre petit terminal
DELIFRANCE, garant de qualité et de fraicheur !!

Did you know that we are very happy to provide yowith our WIFI Internet connection for your
computer, so that you can check your E-mails and san.
Maybe a good idea during a Coffee or a Breakfast?

By the way, especially in the morning hours, we arable to propose Local and French pastries as well
as a choice of Sandwiches, baked all day long inrdDELIFRANCE terminal, which is synonym for
freshness... !

PEUT ETRE UNE BONNE IDEE LE MATIN, JUSQUE A MIDI:
NOS PETITS DEJEUNERS,Gur BREAKFASTS :

AVEC COMME BASE:
1 CROISSANT
1 TARTINE—BEURRE—CONFITURE 2% baguette — butter - jam
1 CAFE OU THE OU CHOCOLAT MAISON -a warm beverage
1 JUS au CHOIX -any fruitjuice
7,00 € -9 euros with 3 Eggs & Ham or Bacon in the Oven !
(AVEC 3 (EUFS + JAMBON AU FOUR :9,00) -

Nous acceptons avec plaisir vos Cartes de Crédia(Wlaster, Eurocard, American Express ) tout certem Cheques Déjeuners, Cheques Vacances,

Tickets Restaurant et Cheque de Table et de RastalNous acceptons également les devises suivdiéars U$, et Dollars B.W.1., mais tout en
attirant votre attention sur le fait que le couratigué est Iégérement inférieur que le cours ieffit - All our Prices include Taxes and Service
Charges. French Laws oblige us to remind you offélee that the consumption of alcoholic beveragedangerous to your health. We are happy to
accept the most current credit cards (American Egpr Visa, Master), Traveller's Cheques, €uros, riaae Dollars as well as B.W.I. Dollars.
Please be advised, that our exchange rates areneog¢ssarily in your advantage, so Credit Cards laegter for you!! If you feel like tipping our
peronnel, feel free to do so, but do not add tipyaur credit cards as we are equipped with congjetlectronic devices !!



